
見
せ
た
く

な
っ
ち
ゃ
う

ドアポケットのタレ、ドレッシングなどは液垂れ
しやすいのが悩み。汚れも落ちにくく、菌の
繁殖の元に。牛乳パックをきれいに洗って
乾かし、長さをカットしたものに入れてみて。
汚れたら交換すればいつでも清潔。

切り口はマスキングテープで保護。紙で
ぐるっと巻けばかわいい仕上がり

ワサビなどチューブタイプ
の調味料は迷子になりが
ち。ペットボトルをカットし、
切り口をマスキングテープ
で保護したら透明トレーの
できあがり！

容器の形を揃
え、中身が見え
る容器に。作っ
た日付、容器に
移した日付をつ
けて。

買ってきた袋入り食材を、小
さな容器に移し替えて。袋を
退治すればするほど、フリー
スペースが広くなる。袋につ
いている菌も広げない。

キュウリ、ニンジンなど長細い野
菜は牛乳パックトレーを利用し
て、畑になっている形で保存。葉
物は新聞紙に包んで。冷蔵庫内
が汚れず、長持ちする。

冷凍庫で保存するものはフ
リーザーパックに入れ、立
てて保存。一目瞭然で無
駄なスペースがなくなる。

冷蔵庫内の汚れは「重曹水」を活用。１カ
ップの水に小さじ１の重曹を溶かして使
用。果実酒作りなどで残ったホワイトリカー
はアルコール度が高く除菌にお役立ち。ど
ちらも、スプレー容器に入れると便利。

使いかけのものだけ
を集める“集合ＢＯＸ"
をつくれば、使い残
し防止に。野菜の切
れ端もここへ。

詰め込みは全体の7〜8割に。
鍋が入るくらいの余力を持とう。透明容器で形を揃えて

冷凍庫は、縦収納に

洗剤を使わず冷蔵庫掃除

フリースペースを確保

使いかけは集めろ！

“袋退治”をしよう

ペットボトルトレーで
迷子知らず

液ダレ汚れは
牛乳パックを利用して

野菜は新聞紙＆
牛乳パックを利用

ダシ汁は
キューブ型に

冷蔵庫
主婦のプロ技から学ぶ収納術

　

食
中
毒
が
心
配
な
梅
雨

時
。冷
蔵
庫
こ
そ
清
潔
に

保
ち
た
い
も
の
。そ
こ
で
、

暮
ら
し
上
手
を
目
指
し
て

勉
強
を
し
て
い
る「
松
山

友
の
会
」（
樽
味
４
丁
目
）

に
、冷
蔵
庫
を
清
潔
に
使

う
た
め
の
整
理
術
を
教
え

詰
め
込
ま
な
い
・
週
１
点
検
・
月
１
掃
除

整
理
整
と
ん
こ
そ
清
潔
へ
の
第
一
歩

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
き
れ
い
に
保
つ
三
箇

条
は
、詰
め
こ
ま
な
い
、週

に
１
度
は
点
検
、月
に
１

度
は
掃
除
。多
く
の
人
が

触
っ
た
可
能
性
が
あ
る
袋

入
り
食
材
は〝
袋
退
治
”を

し
て
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

卵ケースに移さず、パ
ックに入ったまま保存
すると汚れがあった場
合も広がらない。

ダシを製氷皿で凍らせ
ておけば傷まず、1個
ずつ使えて便利。

卵はパックの
まま保存

和食の
朝食セット

透
明
容
器
で
日
付
を
付
け

て
保
存
す
れ
ば
使
い
や
す

く
、腐
ら
せ
ま
せ
ん
」と
ア

ド
バ
イ
ス
。

直に食品を冷蔵庫に置かず、トレイの
上に。朝食セットなど、用途ごとにまとめ
ておくとサッと出せる。

トレイに用途ごとにひとまとめ

今
週
は
3
・
4
面
に「
ゴ
ー
ル
ド
倶
楽
部
」、9
面
に「
エ
ン
ジ
ョ
イ
土
曜
夜
市
」を
特
集
。 

「
リ
ビ
ン
グ
ま
つ
や
ま
」は
、東
予
・
南
予
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。駅
や
ス
ー
パ
ー
、書
店
な
ど
５
０
０
カ
所
の
イ
エ
ロ
ー
ス
タ
ン
ド
に
無
料
設
置
し
て
い
ま
す
。

︽
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
で
市
外
局
番
が
必
要
な
時
は
、０
８
９
を
お
つ
け
下
さ
い
。︾

今
週
は
リ
ビ
ン
グ
ま
つ
や
ま
16
ペ
ー
ジ
で
お
届
け
し
て
い
ま
す

★
紙
面
に
掲
載
し
て
い
る
価
格
は
原
則
的
に
特
記
以
外
税
込
み
で
す
。

消
費
増
税
に
よ
り
価
格
表
記
が一
部
混
同
し
て
い
ま
す
。ご
注
意
下
さ
い
。

「リビングまつやま」は毎週木曜日に無料宅配。インターネットでも配信中。http://www.dcity-ehime.com
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●配布に関するお問い合わせ・ご連絡は 089・921・6800へ

2015年6月20日  第1549号 〈1面〉

大腸肛門診療部からのお知らせ

医療法人 グランセル 松山市本町6-3-1（フジ本町店前）
予防・治療からリハビリ・在宅医療・介護まで

http://www.h7.dion.ne.jp/̃satoum/
☎925-5544

おなかとおしりの健康相談
毎日開設 ※詳細はお問合せ下さい

フォーワーカーズデイ土曜日（午後）

第1日曜日（午前）レディース・デイ
検査はできませんのでご了承下さい。

平日に働かれている方のために
要予約

要予約


